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LES MARINS DE LA LUNE 

Événements variés 
• Cataraid : régates de Catamaran au cœur de Bordeaux
• Bord’Ocean SUP days, Bord’Ocean Mud Days : courses de Stand-Up Paddle à Bordeaux & Lacanau
• Waterman : Courses sur 4 activités enchainées à Bordeaux (Nage, Prone, Course à pied, SUP)
• Challenges inter-entreprises : multi-activités nautiques de Team Building aux bassins à flot
• Parade Nautique de Traverse l’Événement Fleuves : conception et réalisation d’une parade  
• Soutien d’organisation : Raid des Oiseaux, Dordogne Intégrale, … 

Une expérience d’organisation d’événements nautiques : Cataraid, SUP Days, Raid des oiseaux, 
parade… 



LES BORD’O MOON DAYS 

BORD’O MOON DAYS
• Courses de Stand-Up Paddle, Prone, Pirogue, kayak et foil en compétition et loisirs 
• 10 éditions de 2016 à 2025
• À Bordeaux - Port de la Lune et Bassins à flot  ; des éditions à l’océan - Lacanau
• Précédemment : Championnat Régional, Open de France, Championnat de France et Eurotour
• Jusqu’à 150 participants

Les BORD’O MOONDAYS 2026, la 11° édition d’un événement devenu phare !!!



LES BORD’O MOON DAYS

LE PROGRAMME
Vendredi 19 juin  – Bassins à flot- 13h-17h : Challenge inter-entreprises- 14h-16h : Ramassage déchets et sensibilisation  - 17h-19h : Initiations Canoë et SUP- 19h-22h : Foil Pumping Challenge & Sprint SUP

Samedi 20 juin  – Les Marins de la Lune- 12h-14h : Challenge de la Lune Ocean Racing, Va’a et SUP - Compétition- Randonnée loisirs  - 14h-18h : Portes ouvertes MDLL- 14h-16h : Ramassage déchets et sensibilisation  - 17h-18h : Mud Waterman- 18h : Remise des prix / Soirée des Marins de la Lune

Dimanche 21 juin – Les Marins de la Lune- 13h-16h : La Grande Vadrouille & La Traversée de Bordeaux- Courses- Randonnée 

Un concentré de nautique pour valoriser la navigation dans le Port de la Lune 
et les différentes pratiques nautiques des Marins de la Lune



PROGRAMME DÉTAILLÉ BORD’O MOON DAYS

Bassins à flot

- 13h-17h : Challenge inter-entreprises

- 14h-16h : Ramassage déchets et sensibilisation  

- 16h-20h : Initiations grand public canoë et SUP

- 16h-19h : Entrainement Foil 

- 19h-22h : Foil Pumping Challenge & Sprint SUP   

Vendredi 19 juin 

Un programme pour des publics variés 



PROGRAMME DÉTAILLÉ BORD’O MOON DAYS

Club des Marins de la Lune

- 12h-14h : Challenge de la Lune- Compétitions - Océan Racing & Va’a (18 km)- SUP (12km)- Randonnée loisirs (6km)

- 14h-18h : Portes ouvertes MDLL- Initiation pirogue et SUP - Vide quiver, Expo photos, vidéos, …

- 14h-16h : Ramassage déchets et sensibilisation  

- 17h-18h : WaterMud- Waterman : Nage (400m), prône (2km), course à pied (2km), SUP (3km)

- 19h : Remise des prix / Soirée Les Marins de la Lune 

Samedi 20 juin 

Un programme pour des publics variés 



PROGRAMME DÉTAILLÉ BORD’O MOON DAYS

Club des Marins de la Lune- 10h-11h : Accueil et Dégustation produits locaux 

- 13h-16h : La Grande Vadrouille - Course Aviron, Ocean Racing et Va’a- Tour de l’Île Lalande : 30 km- Course SUP- Tour de l’Île d’Arcins : 18 km- Randonnée loisirs Aviron, Ocean Racing et Va’a- Tour de l’Île d’Arcins : 18 km- Randonnée loisirs SUP   - idem traversée de Bordeaux : 8 km

- 15h-16h : La Traversée de Bordeaux Grand-Public- Bègles- Cale MDLL : 8 km- 150 places (60 canoës)- Navette en bateau depuis Club des Marins de la Lune  

- 16h : Podium Grande Vadrouille

Dimanche 21 juin 

Un programme pour des publics variés 



LES BORD’O MOON DAYS
Optimisation du programme en fonction des spécificités des pratiques et des conditions de 
navigation sur la Garonne

Les conditions 



ILS NOUS SOUTIENNENT 



Slidesgo Flaticon

Freepik

CREDITS: This presentation template was created by 
Slidesgo, including icons by Flaticon, and infographics & 
images by Freepik. 

POUR PARTICIPER À 
L’AVENTURE
CONTACTEZ NOUS :

Par Mail : 
lesmarinsdelalune@gmail.com

Par téléphone : 
06 08 90 90 92

http://bit.ly/2Tynxth
http://bit.ly/2TyoMsr
http://bit.ly/2TtBDfr
mailto:lesmarinsdelalune@gmail.com


Organisation
BORD’O MOON DAYS

19, 20, 21 juin 2026



CHALLENGE INTER-ENTREPRISES

12 équipes de 4 à 8 personnes – 900 € /équipe

Vendredi 19 juin – Bassins à flot  

- 12h30 : Accueil et déjeuner (panier repas) 

- 13h45 : challenge multi-nautique- Relais en SUP monoplace- Course Big SUP- Course pirogue OC4- Ramassage déchets- Prix de l’ambiance festive

- 16h30 : Remise des prix et collation

Les Marins de La Lune proposent un temps de cohésion festif pour des entreprises 

Le programme



FOIL PUMPING CHALLENGE & SUP SPRINT

Marchez sur l’eau avec le challenge de Foil Pumping

Vendredi 19 juin – aux Bassins à flot  

- 17h-19h : Test matériels et essais Dock-starts 

- 19h00 : Briefing

- 19h30 : Foil Pumping Challenge- Dock Start- Flat Start

- 20h30 : SUP Sprint  - Intercalé dans les manches du Foil Pumping Challenge

- 22h : Finale nocturne et Remise de prix 

Les Marins de La Lune proposent un challenge de foil et SUP spectaculaire à la tombée de 
la nuit

Le programme



CHALLENGE DE LA LUNE

3 parcours portés par les flots de la marée avec passages du Pont de Pierre

Samedi 20 juin  – aux Marins de la Lune- 10h45 : Briefing pour tous

- Course SUP : 12km- 11h30 : Embarquement- 12h15 : Départ de la Cité du Vin- 13h30 : premières arrivées (dernières arrivées 14h)

- Course Ocean Racing & Va’a : 18km- 11h40 : Embarquement- 12h15 : Départ de la Cité du Vin- 13h30 : premières arrivées (dernières arrivées 14h)

- Randonnée loisirs : 6km- 11h50 : Embarquement- 12h00 : Départ du ponton des Marins de la Lune- 13h00 : premières arrivées (dernières arrivées 14h)

Les Marins de La Lune proposent deux courses officielles avec la marée

Le programme



CHALLENGE DE LA LUNE

Un parcours porté par les flots de la marée avec passages du Pont de Pierre  

Course Ocean Racing & Va’a : 18km

- 11h40 : Embarquement aux MDLL puis échauffement jusqu’aux 
écluses - 12h15 : Départ de la Cité du Vin  - Franchissement du Pont de Pierre au flot selon règlementation 
travaux- Remontée Île d’Arcins par petit bras- Étale haute estimée à 13h10 à Arcins- Franchissement du Pont de Pierre au jusant selon règlementation 
travaux- 13h30-14h : Arrivée au Ponton des MDLL  

Les Marins de La Lune proposent deux courses officielles avec la marée

Course Ocean Racing & Va’a



CHALLENGE DE LA LUNE

Les Marins de La Lune proposent deux courses officielles avec la marée

Course SUP  
Un parcours porté par les flots de la marée avec passages du Pont de Pierre  

Course classique SUP : 12km 

- 11h30 : Embarquement aux MDLL puis échauffement jusqu’aux 
écluses - 12h15 : Départ de la Cité du Vin  - Franchissement du Pont de Pierre au flot selon règlementation 
travaux- Contournement Pile Pont Saint-Jean- Étale haute estimée à 12h40 au Pont Saint-Jean  - Franchissement du Pont de Pierre au jusant selon règlementation 
travaux- Contournement Pile Pont J Chaban-Delmas- Remontée jusqu’à Ponton Montesquieu- Contournement Bouée Chenal Rouge- 13h30-14h : Arrivée cale ou Ponton des MDLL  



CHALLENGE DE LA LUNE

Un parcours porté par les flots de la marée avec franchissements du Pont de 
Pierre  

Randonnée loisirs : 6 km

- 11h50 : Embarquement aux MDLL - 12h10 : Départ du ponton des Marins de la Lune  - Franchissement du Pont de Pierre au flot selon règlementation 
travaux- Demi-tour au Pont Saint-Jean - Étale haute estimée à 12h40 au Pont Saint-Jean  - Franchissement du Pont de Pierre au jusant selon règlementation 
travaux- 13h10-14h : Arrivée dans la cale des MDLL  

Les Marins de La Lune proposent deux courses officielles avec la marée

Randonnée loisirs



WATERMUD 

Épreuve de waterman (nage, prone, Course à pied, SUP) en solo et en relais

Samedi 20 juin  – aux Marins de la Lune

- 16h45 : Briefing

- 17h15 : Départ Challenge WaterMud

- 18h00 : Premières arrivées (dernières arrivées 18h15)

Les Marins de La Lune proposent une épreuve de waterman au cœur du Port de la Lune 

Le programme



WATERMUD 

- Nage : 400 mètres- départ depuis ponton mobile zone épaves- Arrivée cale des MDLL

- Prone : 2 km- départ depuis cale des MDLL- Contournement ponton Montesquieu puis bouée chenal- Arrivée cale des MDLL

- Course à pied : 2 km- départ depuis cale des MDLL- Demi-tour au pont J Chaban-Delmas- Arrivée cale des MDLL

- SUP : 3 km- départ depuis cale des MDLL- Contournement ponton Montesquieu puis bouée chenal 
Contournement pont J Chaban-Delmas  - Arrivée cale des MDLL

Épreuve de waterman (nage, prone, Course à pied, SUP) en solo ou en relais

Le parcours 



LA GRANDE VADROUILLE

Dimanche 21 juin  – aux Marins de la Lune

- Courses- Aviron, Ocean Racing et Va’a : tour de l’Île Lalande, 30 km- 12h40 : Embarquement MDLL et liaison Cité du Vin - SUP : tour de l’Île d’Arcins, 18 km - 12h30 : Embarquement MDLL et liaison Cité du Vin - Pour tous :- 11h30 : Briefing- 13h00 : Départ de la Cité du Vin- 14h15 : premières arrivées (dernières arrivées à 15h30)

- Randonnées - Aviron, Ocean Racing et Va’a : tour de l’Île d’Arcins, 18 km - 12h50 : Embarquement MDLL puis départ- 13h00 : Départ depuis ponton MDLL- 14h15 : premières arrivées (dernières arrivées à 15h30)- SUP : - Voir Traversée de Bordeaux

Embarquez à la fin de la marée montante pour aller loin en amont puis redescendez avec 
le courant 

Le programme



LA GRANDE VADROUILLE

Tour de l’Île Lalande, 30 km 

- Courses Aviron, Ocean Racing et Va’a :

- 12h40 : Embarquement cale MDLL (ou avirons à Lormont) puis 
échauffement jusqu’aux écluses - 13h : Départ de la Cité du Vin- Franchissement du Pont de Pierre au flot selon règlementation 
travaux- Tour de l’Île Lalande par petit bras- Étale haute estimée à Île Lalande à 14h30- Franchissement du Pont de Pierre au jusant selon règlementation 
travaux- 15h15 : Arrivée au Ponton des MDLL (ou avirons à Lormont) 

Embarquez à la fin de la marée montante pour aller loin en amont puis redescendez 
avec le courant

Les parcours 



LA GRANDE VADROUILLE

Tour de l’Île d’Arcins, 18 km 

- Courses SUP :- 12h30 : Embarquement 
- Randonnée Aviron, Ocean Racing et Va’a :- 12h40 : Embarquement

- Pour tous :- Embarquement cale MDLL (ou avirons à Lormont) puis 
échauffement jusqu’aux écluses - 13h : Départ de la Cité du Vin- Franchissement du Pont de Pierre au flot selon règlementation 
travaux- Tour de l’Île d’Arcins par petit bras- Étale haute estimée à 14h10 à Île d’Arcins - Franchissement du Pont de Pierre au jusant selon règlementation 
travaux- 15h15 : Arrivée au Ponton des MDLL (ou avirons à Lormont) 

Embarquez à la fin de la marée montante pour aller loin en amont puis redescendez avec 
le courant

Les parcours 



LA GRANDE VADROUILLE

Traversée de Bordeaux, 8 km 

- Randonnée SUP :

- 12h : Embarquement avec matériel au MDLL sur navette fluviale- 13h : Débarquement à Bègles et préparation matériel - 13h30 : Échauffement collectif au sol- 14h : Mise à l’eau et remontée jusqu’à l’Estey de Tartifume - Étale haute estimée à 14h10 à Île d’Arcins - 14h15 : Départ de Tartifume- Franchissement du Pont de Pierre au flot selon règlementation 
travaux- 15h15 : Arrivée au Ponton des MDLL  

Embarquez à la fin de la marée montante pour aller loin en amont puis redescendez avec 
le courant

Les parcours 



LA TRAVERSÉE DE BORDEAUX

60 canoës permettront à 150 participants de découvrir Bordeaux par le fleuve

Dimanche 21 juin – aux Marins de la Lune

- 10h-11h : Accueil et confirmations ; Dégustation produits locaux- 11h10 : Briefing - 12h : Embarquement aux MDLL sur navette fluviale- 13h : Débarquement navette à Bègles et préparation équipement- 13h30 : Échauffement collectif au sol- 14h : Mise à l’eau - 14h15 : Départ de Tartifume- 15h15 : Arrivée au Ponton des MDLL 

Traversez Bordeaux à la rame par le fleuve

Le programme



LA TRAVERSÉE DE BORDEAUX

Traversée de Bordeaux, 8 km 

- 14h : Mise à l’eau et remontée jusqu’à l’Estey de Tartifume - Étale haute estimée à 14h10 à Île d’Arcins - 14h15 : Départ de Tartifume- Franchissement du Pont de Pierre au jusant selon règlementation 
travaux- 15h30 : Arrivée au Ponton des MDLL  

Traversez Bordeaux à la rame par le fleuve

Le parcours 



INITIATIONS 

Découvrez les activités de l’association des Marins de la Lune en embarquant 
en pirogue ou SUP

Vendredi 19 juin – aux Bassins à flot  

- 16h30-20h : Initiations nautiques - Canoë, OC4, SUP (matériel du Challenge Inter-Entreprises)- Prévoir accueil grand public avec présentation club 

Samedi 20 juin – aux Marins de la Lune

- 14h-18h : Portes ouvertes MDLL- Initiation canoë, pirogue V6 et/ou SUP 

Les Marins de La Lune profitent de l’événement pour ouvrir leurs portes et leurs activités à 
tous

Le programme



RAMASSAGE DÉCHETS 

Deux temps de collecte suivis sensibilisation pédagogique seront organisés : 

Vendredi 19 juin  – aux Bassins à flot  

- 14h-16h : Ramassage nautique de déchets dans le cadre du challenge 
inter-entreprises- 14h-16h : Ramassage terrestre de déchets avec nos partenaires- Sensibilisation effectuée par nos partenaires experts  

Samedi 20 juin – aux Marins de la Lune

- 14h-16h : Ramassage nautique de déchets dans le cadre des initiations- 14h-16h : Ramassage terrestre de déchets avec nos partenaires- Sensibilisation effectuée par nos partenaires experts

Les Marins de la Lune profitent de l’événement pour sensibiliser les publics au respect de son 
environnement notamment aux déchets   

Le programme



CONVIVIALITÉS ET F&B

Plusieurs temps de convivialité et de restauration sont organisés

Vendredi 19 juin  – aux Bassins à flot  

- 12h30-13h : Déjeuner du challenge inter-entreprises- 16h30-17h : Collation du challenge inter-entreprises- 22h : Pot de clôture du Foil Pumping Challenge

Samedi 20 juin – aux Marins de la Lune

- 10h-19h : Portes ouvertes des Marins de la Lune- Expo photos et vidéos ; Vide quiver, …- Buvette - 13h30-15h : Déjeuner du Challenge de la Lune- 19h : apéro et soirée des Marins de la Lune 

Dimanche 21 juin – aux Marins de la Lune

- 10h-11h : Dégustation de Produits Locaux - 10h-17h : Buvette 

Le plaisir d’accueillir et de se retrouver est une valeur centrale des Marins de La Lune

Le programme



LES BORD’O MOON DAYS

Infos pratiques
Les Compétitions sont réservées aux licenciés FFCK, FFS, FFSS ou FFA- Pagaie verte eaux vives ou mer ; 

Les Randonnées sont dédiées aux licenciés ou aux particuliers avec assurance - Niveau Pagaie verte eaux vives ou mer - Matériel aux normes

Âges minimums - U13 en embarcation collective- U15 en monoplace

Inscriptions- Lien inscription : à suivre- Date limite : vendredi 12 juin à 23h59- Augmentation des tarifs : samedi 23 mai 2026 

Un concentré de nautique pour valoriser la navigation dans le Port de la Lune 
et les différentes pratiques des Marins de la Lune



LES BORD’O MOON DAYS

Tarifs 

Des expériences mémorables à des tarifs accessibles

Épreuve Solo Duo Équipe Pack

Challenge Inter-entreprises 900 € Déjeuner, collation, photo

Foil Pumping ou Sprint SUP 20 € Tee-shirt

Challenge de la Lune 30 € 40 € 85 € Déjeuner, Tee-shirt

Waterman 20 € 30 € 50 € Collation, tee-shirt

La Grande Vadrouille 30 € 40 € 85 € Dégustation, tee-shirt

La Traversée de Bordeaux 55 €
1 canoë, Navette Fluviale, 

tee-shirts, dégustation



BORD’O MOON DAYS
19, 20, 21 juin 2026

Focus par discipline



LA GRANDE VADROUILLE

Dimanche 21 juin   

- Accueil et confirmation au club-house des MDLL- 9h45 : Accueil aux MDLL et confirmation- 10h00 : Dégustation produits locaux- 10h45 : Briefing

- Préparation à la cale de Lormont- 11h45 : Montage matériel- 12h30 : Embarquement et liaison Cité du vin 

- Randonnées Chronométrées- Tour de l’Île d’Arcins : 18 km - Tour de l’Île Lalande : 30 km- Pour tous :- Départ de la Cité du Vin- Arrêt chrono ponton MDLL- Débarquement cale Lormont 

Embarquez à la fin de la marée montante pour aller loin en amont puis redescendez avec 
le courant 

Le programme Aviron



LA GRANDE VADROUILLE

Tour de l’Île Lalande, 30 km 

- Randonnée chronométrée Aviron :

- 12h40 : Embarquement cale Lormont puis échauffement jusqu’aux écluses - 13h : Départ de la Cité du Vin- Franchissement du Pont de Pierre au flot selon règlementation travaux- Tour de l’Île Lalande par petit bras- Étale haute estimée à Île Lalande à 14h30- Franchissement du Pont de Pierre au jusant selon règlementation travaux- 15h15 : Premiers passages devant Ponton des MDLL  - 15h30 : Débarquement cale Lormont

Embarquez à la fin de la marée montante pour aller loin en amont puis redescendez 
avec le courant

Les parcours 



LA GRANDE VADROUILLE

Tour de l’Île d’Arcins, 18 km 

- Randonnée chronométrée Aviron :- 12h30 : Embarquement cale Lormont puis échauffement 
jusqu’aux écluses - 13h : Départ de la Cité du Vin- Franchissement du Pont de Pierre au flot selon règlementation 
travaux- Tour de l’Île d’Arcins par petit bras- Étale haute estimée à 14h10 à Île d’Arcins - Franchissement du Pont de Pierre au jusant selon règlementation 
travaux- 15h15 : Premiers passages devant Ponton des MDLL  - 15h30 : Débarquement cale Lormont

Profitez de la marée montante pour aller facilement faire le tour de l’Île d’Arcins puis 
redescendez avec le courant

Les parcours 
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